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Monatsprogramm Seniorentreff ,Mitte* im Januar 2024

Gemeindehaus der Propstei St. Trinitatis, Nonnenmuhlgasse 2
Offnungszeiten: Montag — Freitag

Regelméal3ige Angebote im Seniorentreff:

dienstags 10:00 — 11:30 Uhr Gedéachtnistraining und Balancetubungen mit Musik (im
ab 09.01. Wechsel) mit Livia Weihmann (nicht am 2.1.)
mittwochs 10:00 — 13:00 Uhr Malgruppe mit Frau Petkova (mit UKB)

donnerstags 14:00 — 16:30 Uhr Spiele- und Skatnachmittag

Einzelberatungen fur Smartphone, Laptop, Tablet & Co. (Termine nur mit Anmeldung) mit Herrn
Brier am 12.01. & 19.01. 14:00 — 17:00 Uhr und mit Anni Hesse nach vorheriger Absprache

Weitere Veranstaltungen und Angebote im Januar:

Di  02.01.2024 14:00 Uhr Neujahrskaffee: Wir wollen mit Ihnen gemeinsam ins neue
Jahr starten und tber lhre Vorhaben ins Gesprach kommen

Mo 08.01.2024 14:30 Uhr Geburtstagskaffee (mit personlicher Einladung)

Di  09.01.2024 14:30 Uhr Neujahrskaffee der Gruppe ,,Neu-Leipziger*

Di  09.01.2024 15:30 Uhr Café Dreiklang: Lesung mit Frank Windsch zum Thema
Demenz ,Ich bin doch auch wer!* (Autor der Textwerkstatt)

Do 11.01.2024 17:00 Uhr Treffen des Philatelistenvereins ,,Hugo Schwaneberger*

Mo 15.01.2024 14:30 Uhr Begegnungscafé ,,Generation Nebenan“ mit Sudaca e.V.:
Reisevortrag ,,Andalusien‘ mit Sarah Hinz

Di  16.01.2024 14:00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe Rheumaliga Fibromyalgie *

Mi  17.01.2024 14:30 Uhr Blinden- und Sehbehindertenverband: Benny Trdllmich

stellt die Ergdnzende Unabhangige Teilhabeberatung vor

Do 18.01.2024 10:00 —13:00 Uhr Internationales Kochen mit der Frauengruppe des Mosaik
Leipzig e.V. — bitte melden Sie sich bis 12.01. an *

Fr 19.01.2024 10:00 — 12:00 Uhr Nahgruppe mit Frau Frank: Kreatives Gestalten mit Stoff

Mo 22.01.2024 13:00 — 15:00 Uhr Handarbeitsgruppe Kaffee & Wolle

Di  23.01.2024 13:00 Uhr Zukunftsquiz mit den Omas for future

Fr 26.01.2024 15:00 Uhr Textwerkstatt fur Autor/innen und Hobbyautor/innen

Mo 29.01.2024 14:00 Uhr NEU! Gemeinsames Tanzen mit Herrn Bottner

Di  30.01.2024 14:30 Uhr Infovortrag Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung
Mi  31.01 2024 14:00 Uhr Reisevortrag ,,Ein Monat in Indien® mit David Bredenbeck

* (Sternchen) =2 fur diese Veranstaltungen/Angebote/Kurse bitten wir um lhre vorherige Anmeldung

Allgemeine Soziale Beratung fur Senior:innen und Angehérige
Dienstag 9 — 12 Uhr, Donnerstag 13 — 16 Uhr u. nach Vereinbarung (keine Beratung 2.1. - 5.1.)
Ort: Caritas-Beratungszentrum an der Propstei (Ruth-Pfau-Str. 2)

Termine, Anmeldung & ndhere Informationen: Annett Ratsch, Hanna Reif, Tel. 0341 / 96361-34

Email: seniorenbuero@caritas-leipzig.de
Gefordert durch: “' Stadt LelpZ|g
Sozialamt



