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Ball Sport!

4 Jahre ! l ! _!

@ Ball, Klopapierrollen oder
leere Dosen
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Ball Sport!

Eimerwerfen

% 4 Jahre
@ Ball und Eimer oder Topf

So geht’s: Das Kind stellt einen Topf in einiger
Entfernung auf den Boden. Nun muss es versuchen
den Ball in den Topf zu werfen. Jeder Treffen ist ein
Punkt.

Variante 1: Der Topf kann auch hinter einem Tisch oder
Sessel stehen. Dann ist das Treffen schwieriger.

Variante 2: Es macht mehr Spal3, wenn zwei Personen
gegeneinander antreten.
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Ball Sport!

K/nder CIN 4 Jahre @

@ Ball und unsere Papiertiite
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Ball Sport!

Eierlauf

3 Jahre
@ Ball und einen Loffel

So geht’s: Der Ball wird auf einen Suppenloffel

oder einen noch gréBeren Loffel gelegt. Nun kann das
Kind versuchen mit dem L&ffel durch die Wohnung zu
laufen, ohne den Ball zu verlieren.

Variante 1: Versucht auf eurem Seil entlang zu laufen.

Variante 2: Versucht mit dem Léffel Gber Hindernisse zu
klettern.
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Seil Sport!
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Variante 1: Man darf mit den Handen den Boden nicht
bertiihren.

Variante 2: Krabbele wie ein Krebst oder eine Spinne
unter dem Seil durch.
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Seil Sport!

Seilfangen

% 3 Jahre

So geht’s: Ein Spieler schlangelt das Seil auf dem
Boden und ein anderer Spieler versucht es durch zu
fangen, indem er daraufhipft.
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3 Jahre
@ Seil
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Seil Sport!

Variante: Je schneller und héher das Seil kreist, desto
schwieriger wird es.
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Seil Sport!

Balancieren

3 Jahre

So geht’s: Das Seil liegt in einer Schlangenlinie/
schneckenférmig auf dem Boden. Die Spieler
versuchen (barfuBl) auf dem Seil zu laufen, ohne
daneben zu treten.

Variante 1: Legt ein Hindernis auf das Seil, (iber das man
steigen muss.

Variante 2: Zwei Kinder laufen von beiden Enden los und
mudissen in der Mitte aneinander vorbeikommen.
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3 Jahre

Tuch Sport!
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Variante 1: Drehe dich im Kreis, bevor du dich setzt.
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Tuch Sport!

Flitze, flitze

% 3 Jahre

So geht’s: Das Kind hélt sich ein Tuch vor den
Bauch. Es muss so schnell laufen, dass das Tuch
nicht herunterfallt. Das Tuch darf nicht festgehalten
werden.

Variante 1: Das Tuch an den Riicken legen und riickwérts
laufen.
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Tuch Sport!

3Jahre@

\Q,}

@ 2 Tiicher

Variante 1: Beide zdhlen, wie oft sie es hintereinander
schafft.

Variante 2: Beide drehen sich im Kreis, bevor sie das
Tuch fangen dlirfen.
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Tuch Sport!

Klau das Tuch

3 Jahre

So geht’s: Die Eltern stecken sich das Tuch an den
Gurtel oder die Hosentasche. Es muss am Korper
hangen. Das Kind darf versuchen es zu klauen.

Variante 1: Eltern und Kind haben ein Tuch am Kdrper.
Beide mtissen ein Tuch klauen und eines verteidigen.

Variante 2: Die Eltern tragen das Tuch bei der Hausarbeit.
Das Kind muss sich heimlich anschleichen und
versuchen es zu erwischen. Wird es vorher gehért oder
entdeckt, muss es neu starten.
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5 Jahre
@ 3 Tiicher

Tuch Sport!
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Variante 1: Baut ein paar Hindernisse und Kurven ein.
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Tuch Sport!

Schleiertanz

@ 3 Jahre
@ Tuch und Musik

So geht’s: Das Kind hangt sich ein Tuch Uber den
Kopf. Nun geht eine Musik an. Das Kind kann tanzen
und muss dabei aufpassen, das Tuch nicht zu
verlieren.

Variante 1Man kann auch einfach die Tiicher in die Hand
nehmen und damit tanzen. Probiert es aus.
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Tuch Sport!

6Jahre©

@ 3 Tucher \&}

Variante 1: Zwei Personen stehen sich gegentiber und
werfen sich 3 Tiicher zu. Sie jonglieren miteinander.

Variante 2: Mehrere Personen stehen im Kreis. Jede hat
ein Tuch. Jetzt miissen alle ihr Tuch zur Person rechts
neben sich werfen. Gleichzeit muss man das Tuch
fangen, das einem zugeworfen wird. Wir oft klappt es?
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Tuch Sport!

Zauberblume

3 Jahre

So geht’s: Nehmt ein Tuch in beide Hande und knullt
es zusammen. Haltet die Hande fest geschlossen. Man
darf das Tuch in der Hand nicht sehen. Dann 6ffnet
ganz langsam die H&nde zu einer Schale. In eurer
Hand wachst eine Zauberblume.



