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Das kunterbunte Stinktierarium

Eine Impuls- und Methodenbox



Endlich ist es so weit. Die Schulen 6ffnen wieder ihre Tore und stufenweise kann jede Schilerin und jeder
Schuler tageweise wieder in die Schule gehen. Wir als Stinktierteam haben Uberlegt, wie wir unter den
aktuellen Umstanden gewaltpraventiv arbeiten kdnnen.

»Jenseits des Lernens im Unterricht hat Schule aber auch einen weiteren wichtigen Auftrag: Schule ist ein
Ort des sozialen Miteinanders, der Freundschaften, des Austauschs, den viele Schuilerinnen und Schiler
im Moment vermissen.*
URL: https://www.kmk.org/aktuelles/artikelansicht/hubig-kmk-uebermittelt-rahmenkonzept-an-
regierungschefs-gesundheitsschutz-der-schulgemeinschaft-st.html

Zeit des sozialen Miteinanders birgt auch Auseinandersetzungen. Veranderungen gehen fUr viele Menschen
mit Unsicherheit und Orientierungslosigkeit, Angsten und Sorgen einher. Jedes Kind hat seine ganz eigenen
Erfahrungen mit der Situation gemacht und steht nun sozial und schulisch woanders als noch zur Zeit des
gemeinsamen Schulalltags.
Laut Jirgen Fais (2008): Gewalt in der Schule, Humboldt, S. 20 sind beglnstigende Faktoren flr die
Entstehung von Gewalt u.a.:
*  hoher Leistungsdruck (durch das Gefihl, alles autholen zu mdssen, was durch die Coronazeit nicht
geschafft wurde)
*  geringer Leistungsstand bzw. Leistungsversagen der Kinder, aber auch Unterforderung
*  schlechtes Klassenklima (starke Cliquenbildung, Ausgrenzung von Mitschiler*innen, schlechter
sozialer Umgang der Schiler*innen untereinander)
*  GefUhl der Fremdbestimmung sowie unpersonlich gestaltete Rdume
(was u.a. durch auseinandergertickte Tische gemal3 den Hygienevorschriften passieren kann)

Wir haben uns einen Weg Uberlegt, wie in dieser Zeit das soziale Miteinander in der Klasse gefordert werden
kann und haben diese Impuls- und Methodenbox zusammengestellt.

Sie soll helfen, das Erlebte, also die Erfahrungen in der Zeit der ,lsolation und die Erarbeitung des
Schulstoffs mit unterschiedlichen Voraussetzungen zuhause, ein Stlck weit zu verarbeiten, statt es zu
verdrangen. Erlebnisse sind da und suchen sich u.a. mit auffalligem Verhalten Wege ins Bewusstsein. Um
ihnen gerahmt Raum zu geben, statt sie sich selbst zu Uberlassen, haben wir die folgenden Seiten erstellt.
Sie sollen Klassen helfen, trotz der kleinen Gruppen wieder zusammenzufinden und ein Gefuhl der
Gemeinschaft zu wahren/ wiederzufinden/ zu bilden.

Wir winschen Ihnen einen guten Start in dieser ungewdhnlichen Situation.

Das Stinktierteam
Carolin Etgeton, Katja PreuB und Joseph Pickelmann
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Alles Krise oder was”?

Warum macht das Stinktierteam eine Methodenbox zur Krisenaufarbeitung?

Weil es gewaltpraventiv ist — so denken wir.

Aber was bedeutet das eigentlich, eine Krise zu haben? Das griechische Verb Krinein 1asst sich unter
anderem Ubersetzen mit auswéhlen, sich entscheiden.

Wenn im Alltag von Krise die Rede ist, denke ich meist nicht daran, mich aktiv einem Problem zu stellen
und tatséchlich etwas bewirken zu kénnen. Vielmehr habe ich den Eindruck, eine Krise ist wie eine
Naturgewalt, die Uber mich kommt und der ich hilflos ausgeliefert bin. Auf diese Vorstellung kann ich mit
Angst antworten, indem ich mir die Decke Uber den Kopf ziehe. Oder ich werde witend, was dann vielleicht
Menschen in meinem Umfeld zu splren bekommen. Sie geh6ren also auch zur Krise: Gedanken und
Geflhle, die ich eigentlich nicht haben méchte.

Krisen haben wir im Leben immer wieder. Normalerweise steht das Individuum damit allein und es ist ihm
Uberlassen, ob es sich Hilfe zur Aufarbeitung sucht, gestérkt aus der Krise hervorgeht oder ob es durch die
krisenhaften Erfahrungen in die Regression getrieben wird.

Wir haben mit Corona den seltenen Fall, dass wir kollektiv eine Krise durchleben und diese in der
Gemeinschaft aufarbeiten.

Hier sehen wir eine Chance, die individuellen Ressourcen, das eigene Verhalten in der Krise, starkende
Faktoren und Bedurfnisse zu beleuchten, um fur zukinftige Krisen schon einen kleinen Werkzeugkoffer zu
haben oder zumindest zu wissen, dass Krise Veranderung bedeutet, herausfordernd ist und durch eigene

Entscheidungen in der Haltung zu der Situation gestaltbar ist.
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Methodenanleitungen

1. Flipchart fir das Gemeinschaftsgefunhl

In vielen Schulen findet der Unterricht in geteilten Klassen
statt. Um das Zugehdrigkeitsgefuhl zu stéarken, die gesamte
Klasse im Blick zu haben, kann man ein

Flipchartblatt oder ein groBes Stick einer Packpapierrolle auf
den Boden legen oder an die Wand kleben, auf dem die
Schulerinnen GriBe an die anderen Kinder, die nicht in ihrer
Gruppe sind, zu hinterlassen.

Allgemeine Spriche, wie ,Hallo an alle* oder ,Schén, wieder
hier zu sein” oder Zeichnungen sind genauso willkommen wie
einzelne GrlBe.
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2. Jeder Mensch mag Komplimente

Ziel:

Dauer:

Vorbereitung:

Material:

Ablauf:

Wertschatzender Umgang und Gefuhl fur Klassengemeinschaft

5-10 Min.

Schreiben Sie auf die Buntpapiere die Namen der Schilerinnen. Jeden Namen auf zwei
unterschiedliche ,Wert“-Papiere. (Beispiel mit Fantasienamen: 2 ,\Wert“-Papiere fir Max,
2 ,Wert“-Papiere flr Annabel usw.)

mitgeliefertes Buntpapier
Anschreiben fur die Schiler‘innen (s. Anhang, S. 12)
ggaf. Stifte in Anzahl der Schiler*innen

Legen Sie die Papiere auf einem Tisch aus. Jedes Kind sucht sich zwei Papiere/Namen
von Mitschiler*innen aus, der/ dem es ein Kompliment schreiben will. Je eines, dass einem
naher steht und eines, mit dem man weniger zu tun hat.

Beispiel: Maria sucht sich ein Papier aus, auf dem ,Anna”“ steht, mit der sie evitl. befreundet
ist und ein Papier, auf dem ,David” steht, der sie eigentlich eher nervt.

Wenn Sie aufgrund der Abstandsregelungen nur mit einem Teil der Klasse arbeiten,
koénnen Sie trotzdem alle Zettel auslegen. Die Ubrigen ,Wert“-Papiere sind fur den anderen
Teil der Klasse, der nachste Woche in die Schule kommt oder im Nebenraum ist (je nach
Schulkonzept).

Die Schuler*innen Uberlegen sich nun ein Kompliment flr die Beiden, die sie gezogen
haben und schreiben es auf das jeweilige Buntpapier, falten es zusammen und geben es
der jeweiligen Person.

Wenn Sie in ihrer Klasse das Geflihl haben, es ware besser anonym zu machen, sammeln
Sie die ,Wert“-Papiere ein (Hut, Schissel, Tilte) und geben es dem/ der jeweiligen
Adressat*in, der/ die darauf steht.
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3. Angsthasen basteln

Ziel: Diese Methode dient der konstruktiven Auseinandersetzung mit den eigenen Angsten
durch Externalisierung. Die Kinder verarbeiten aktiv ihre Angste und Sorgen, indem sie sie
auf einen konkreten, selbst gestalteten Gegenstand projizieren. Auf spielerische Weise
werden die Angste dadurch begreifbar, was wesentlich zur psychischen Entlastung
beitragen kann.

Die Schuler*innen basteln aus Klopapierrollen inre persénlichen ,Angsthasen”. Das mussen nicht zwingend
Hasen sein, sondern moglich sind auch andere Tiere, Ungeheuer, Fantasiewesen, Schurken aus Filmen
oder  Videospielen etc. Eine Bastelanleitung findet sich zum Beispiel hier:
https://www.familie.de/diy/basteln/tiere-aus-klorollen-basteln/. Viele Anregungen gibt es auch bei
www.pinterest.de zu finden. Die Schiilerinnen geben ihren ,Angsthasen” einen Namen und stellen sie der
Klasse vor. ,Das ist Godzilla. Er hat Angst davor, seine Freunde nicht mehr treffen zu kénnen.” Die Methode
kann erweitert werden, indem die Kinder gemeinsam einen Angsthasenzoo gestalten, in dem die Tiere
ausgestellt werden. Ausgehend von diesem Szenario kdnnen auf spielerische Art weitere Fragen zur
Verarbeitung der Angste gestellt werden, beispielsweise: ,Wobei unterstiitzt dich dein Angsthase?*, ,Was
tut dein Angsthase Gutes fur dich?“, ,Welches Futter mag dein Angsthase am liebsten?” (meint: Was tragt
zur VergréBerung der Angst bei?), ,Was mag dein Angsthase so gar nicht?” (z.B. wenn man ihn trostet
oder Mut zuspricht).

4. Blute der Erfahrungen

Beachten: Nutzen Sie entweder die ,Blite der Erfahrungen” oder die Traumreise (s. S. 5) fur lhre
Klasse
Ziel: Bewusstwerdung von Andersartigkeit der gemachten Erfahrungen der letzten Wochen

innerhalb des gleichen Schicksals, ggf. gegenseitiger Austausch Uber Erfahrungen

Material: Arbeitsblatt (s. Anhang, S. 13)
Dauer: variabel zwischen 5-20 Min. (je nach Lange des Austauschs)
Variante: Falls Sie den Schulerinnen nur die Andersartigkeit der Erfahrungen innerhalb des gleichen

Schicksals bewusst machen mdchten, jedoch keine Zeit flr einen Austausch haben,
verdecken Sie den Arbeitsauftrag beim Kopieren
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5. Traumreise ,Erfahrungsboote”

Beachten: Nutzen Sie entweder diese Traumreise oder ,Blite der Erfahrungen” (s. S. 8) fur Ihre Klasse

Ziel: Bewusstwerdung von Andersartigkeit der gemachten Erfahrungen der letzten Wochen
innerhalb des gleichen Schicksals, ggf. gegenseitiger Austausch Uber Erfahrungen

Dauer: ca. 7 Min. (nur die Traumreise) — 45 Min. (je nach Variante, s. unten)

Material: ggf. leise Hintergrundmusik und/ oder Kissen
Traumreise (folgend)

Lesen Sie die Traumreise langsam und ruhig vor. In den Abséatzen kdnnen Sie jeweils gern Pausen
einbauen.

»Mach es dir auf deinem Stuhl bequem. Deine Augen kannst du schlieBen oder gedffnet lassen, wie es sich
gut fir dich anflhlt.

Lass uns gedanklich in die letzten Wochen schauen. Bleibe dabei ganz bei dir und deiner Gedankenwelt.
Die letzten Wochen waren ganz schén ungewdhnlich. Vieles war anders als sonst, einiges ist auch gleich
geblieben. Denke mal an diese Zeit zurlick und daran, was du alles erlebt hast.

Erinnere dich an den Moment, als du erfahren hast, dass du erstmal nicht mehr zur Schule gehst. Wann
und wie du es erfahren hast. Erinnere dich, wie du dich dabei geflihlt hast.

Denke nun an die ersten zwei Wochen Zuhause. Wie es geklappt hat, die Schulaufgaben Zuhause zu
erledigen. Hattest du Ruhe, um daran zu arbeiten? Oder wurdest du von jemandem oder etwas dabei
gestor?

Erinnere dich daran, was dir in den Wochen Zuhause SpaB gemacht hat. Vielleicht gibt es Zuhause einen
Garten oder einen Hof, in dem du spielen konntest. Vielleicht hast du Oma und Opa, mit denen du
telefoniert hast. Vielleicht hast du auch mit jemandem regelméaBig einen Videochat gehalten.

Nun Uberlege auch mal, was vielleicht anstrengend in den letzten Wochen war. Vielleicht hast du
Geschwister, die manchmal etwas nervig sind. Oder vielleicht gab es Zuhause 6fter Streit.

Stell dir vor, du sammelst all diese Erfahrungen, die du gemacht hast und bel&dst damit ein Boot. Dieses
Boot ist dein persénliches Erfahrungsboot und ist mit deinen Erinnerungen und Erfahrungen der letzten
Wochen gefillit. Du allein weiBt, was alles auf inm ist. Stelle dir dein Boot in Gedanken vor: Wie gro3 oder
klein ist es? Welche Form hat es? Welche Farbe?

Stelle dir nun vor, dein Erfahrungsboot ist an einem langen Steg befestigt. Und jetzt siehst du, dass ganz
viele Boote an diesem Steg befestigt sind.

Die Boote haben unterschiedliche GréBen, haben unterschiedliche Farben. Manche haben Segel, andere

einen Motor.
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Diese Bootansammlung ist deine Klasse. Jedes Erfahrungsboot gehért einem Mitschiler oder einer
Mitschdilerin. lhr habt alle ganz unterschiedliche Erfahrungen gemacht. Jeder und jede ist ein bisschen
anders mit der Situation umgegangen. Und hatte mehr oder weniger Streit, hatte mehr oder weniger Ruhe,
hatte mehr oder weniger Mdglichkeit zur Ablenkung.

Doch ihr seid alle an dem Steg angebunden. Ihr alle musstest mit der neuen Situation umgehen. |hr hattet
alle keine Schule und konntet eure Freunde und Freundinnen nicht mehr treffen wie ihr wolltet. Ihr alle habt
mitbekommen, dass sich etwas in eurem Alltag veréndert hat.

Schau noch eine Weile die vielen Erfahrungsboote an. Womit wohl die Boote der Anderen beladen sind?
Schau dir ein letztes Mal dein eigenes Boot an. Schéne und nicht so schéne Erinnerungen sind auf ihm.
Aber du kannst stolz auf dich sein. Du hast diese ungewoéhnliche Zeit Gberstanden.

Entferne dich langsam von dem Boot, verabschiede dich von ihm.

Komme nun wieder zurlick ins Hier und Jetzt, in das Klassenzimmer. Beweg langsam deine Finger und
deine Zehen, strecke deine Arme und Beine aus, atme tief ein und aus. Dann &ffne deine Augen.

Méchtest du erzahlen, womit dein Erfahrungsboot beladen ist?“

Mdgliche Varianten zur Fortfihrung:

Alle Varianten kénnen als Einstieg genutzt werden, um Uber die eigenen Erfahrungen in der Coronazeit
zu sprechen.

*  Variante 1, Arbeitsauftrag:
Male dein personliches Erfahrungsboot auf.

*  Variante 2, Arbeitsauftrag:
Bastele ein Papierboot. Schreibe oder male die Erfahrungen auf, mit denen dein Boot beladen ist.
Schneide das Geschriebene oder Gemalte aus und belade dein Papierboot damit.

*  Variante 2.1, Arbeitsauftrag:
Uberlegt gemeinsam, wie ihr einen Steg flir eure Erfahrungsboote basteln kénnt. Bastelt ihn und
stellt eure gebastelten Boote an den Steg.

*  Variante 2.2:
Sollten Sie einen Kanal/ Teich 0.8. in der Nahe haben, kdnnen Sie mit den Schuler*innen die
gebastelten Papierboote dort schwimmen lassen.
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6. Expertinnenforum als Theaterspielformat

Ziel:

Material:

Dauer:

Spielform:

Beachten:

Vorbereitung:

Ablauf:

Bewusstwerden von BedUrfnissen (erflllte und unerfiilite) und starkenden Faktoren
wahrend der Krise

Kostlimaccessoires (Gummistiefel, Kittelschiirze, Hut, Brille, Mantel, Schirm, Taucherbrille,
Schwimmflossen, Mundnasenschutz, Putzhandschuhe, was auch immer vorhanden ist)
helfen, in eine Rolle zu schltpfen und erleichtern der Phantasie freien Lauf zu lassen. Auch
wenn die Antworten der Expert*innen abstrus oder albern klingen, findet bei ihnen und bei
den zuschauenden Schiler*innen eine Auseinandersetzung mit den Fragen statt. Je mehr
Spal3, desto héher die Wahrscheinlichkeit, dass das Hirn spazieren geht und sich wirklich
mit den Fragen auseinandersetzt.

ca. 20 Min.

Interview mit einem/ einer fremdsprachigen Experten/in vor einem Publikum, a la
Talkrunden im Fernsehen. Experte/in spricht Deutsch, gerne mit Akzent oder Dialekt.

Die Auseinandersetzung mit der Krise erfolgt in ihrer Intensitét durch die gezielten Fragen
durch den/ die Moderator*in, weshalb diese Aufgabe Ihnen als Lehrkraft zukommt.

Stellen Sie die StUhle flr die Expert*innen in Einhaltung der Hygienevorschriften in einen
Halbkreis, &hnlich einer Fernseh-Talk Show. Der Rest des Klassenraumes (Publikum) kann
so bleiben wie er nach Hygienevorschriften aufgeteilt ist. Legen/ Hangen sie die
KostUimaccessoires aus.

Die Schilerfinnen, welche die Expert®innen spielen mochten, wahlen sich
Kostimaccessoires aus und entscheiden, in welcher Rolle sie auftreten méchten. Die
Expert*innen kdénnen dber das Virus sprechen (als Sozialexpert*innen, Virolog*innen,
Schulforscher*innen, Sport-/Bewegungsforscher*innen etc.) oder aus Sicht des Virus
(bspw. Frau Virona aus Virenhausen).

Moderator*in (Lehrer*in) begriBt das Publikum zu der heutigen Talkrunde und stellt den
Gast/ die Géaste (Expert*innen) vor.

Dann stellt Moderator*in Fragen an den/ die Experten/in (Schuler*in). Er/ Sie antwortet in
ihm/ ihr eigener Art/ Rolle.

Evtl. gibt es mehrere Expert*innen in einer Talkrunde. Dadurch kdnnen die Schiiler‘innen
das Wort abgeben statt SchweiBausbriiche zu erleiden, wenn ihnen nichts einfallt und/
oder es gibt mehrere Runden zu den verschiedenen Fragen. (Es kénnen auch Fragen aus
dem Publikum eingebunden werden)

Am Ende bedankt sich Moderator*in bei Publikum und Expert*innen und verabschiedet
alle (ohne Handschlag ©).
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Vorschlage fur Moderator*in flr Fragen an Experten/in:

1. Allgemein:
*  Wer sind Sie, was ist Ihr Fachgebiet?
*  Was war hier los? Was bedeutet Corona”?
*  Nun bedeutet ja Krise auch Verdnderung, Herausforderung. Was hat sich fUr Sie verandert?
*  Wie sah die Lage aus? Was hatte sich wahrend Corona verandert?

2. Bedurfnisse:

*  Was war toll fUr Sie”?

*  Was haben Sie genossen?

*  Was konnten Sie tun, was Sie vorher nicht tun konnten?

*  Was hat Innen gefehlt?

*  Was war fUr Sie schwierig?
(konkreter: ist es Ihnen leicht oder schwer gefallen, die Hausaufgaben im Homeoffice zu
machen? Wann haben Sie sie gemacht?, vor-/nachmittags oder abends, taglich oder am Ende
alle auf einmal? Durch Aufforderung der Eltern/ Lehrer*in oder durch Sie selbst?)

3. Stérkende Faktoren:

*  Wie sind Sie personlich umgegangen mit: Schulfrei, frei einteilbarer Zeit, Schulaufgaben,
Stubenkoller, KONFLIKTEN, Aufeinanderhangen/ Zeit miteinander verbringen, Streit Zuhause,
Freund*innen nicht sehen kénnen, Mundschutz etc.

*  Wer und was hat lhnen geholfen mit der Situation (eben genannten Themen) umzugehen?

4. Was raten Sie einem anderen Planeten/ Land/ Stadt, was Sie bei Corona tun sollten?

7. Die Wunderklasse

Ziel: Durch ein hypothetisches Szenario des ,So-als-ob“ kann diese Methode zu einer positiven
Veranderungserwartung und -bereitschaft bei den Schiiler‘innen beitragen. Aufgrund der
langen Pause kann das besonders hilfreich sein, da das, was untereinander ,schief
gelaufen® ist, im Bewusstsein nicht mehr so prasent ist.

Die Schulerfinnen werden mit einer fiktiven, hypothetischen Situation konfrontiert: ,Stell dir vor, es hatte
keine Corona-Unterbrechung gegeben. In den letzten Wochen warst du wie sonst auch zur Schule
gegangen. Aber in dieser Zeit haben sich wie durch ein Wunder alle deine Winsche erflllt, die du fur die
Klasse und das Miteinander mit deinen Mitschiler*innen hattest.“ Die Schilerfinnen sollen nun
aufschreiben, was sich fUr sie verandert hat und was sie selbst zu dieser Veranderung beigetragen haben.
Die Ergebnisse kdnnen anschlieBend besprochen werden und als Grundlage flir die Frage dienen, wie das
Gemeinwohl der Klasse gestaltet werden kann, sodass jeder Schuiler / jede Schilerin mit seinen / ihren
Winschen und Bedurfnissen gesehen wird.
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8. Der fliegende Teppich

Ziel: Starkung des Selbstwertgefiihls und Férderung der Klassengemeinschaft. Die
Schilerinnen fokussieren sich bei dieser Methode auf etwas Positives, das sie in den
vergangenen Wochen erlebt und zu dem sie selbst beigetragen haben. Durch den Blick
auf die Ressourcen wird das Selbstwertgefihl gestérkt. Das Teilen und Verbinden
bereichernder Erlebnisse fordert die Klassengemeinschaft.

Unter dem Motto ,Der fliegende Teppich” gestalten die Schiler‘innen eine Klassencollage. Jede'r
Schuler*in Uberlegt zunachst kurz fur sich, welche Erfahrungen bzw. Erlebnisse in der schulfreien Zeit
schoén, wertvoll, bereichernd waren und wahlt eine Erfahrung bzw. ein Erlebnis aus, das er/ sie teilen
mdchte. Die Schilerinnen finden sich anschlieBend zu zweit (unter Beachtung der Abstandsregelung)
zusammen und berichten sich gegenseitig von ihrem Erlebnis.

Um die Berichte zu strukturieren, empfiehlt es sich, wechselseitig W-Fragen zu stellen, beispielsweise: WAS
ist passiert? WER war dabei? WO hat es stattgefunden? WIE habe ich mich dabei gefuhit? WARUM war
es ein schones Erlebnis fur mich? WAS habe ich getan, damit es schén wurde?

Die Schuller*innen gehen nun in Einzelarbeit und fertigen ein Bild des Erlebten an. Das Bild muss keine
exakte Darstellung sein, sondern kann beispielsweise auch durch ein Symbol (beispielsweise eine Sonne,
eine Blume, ein Baum) das Gefuhl ausdriicken, was mit dem Erlebten einherging.

Die fertigen Bilder werden anschlieBend entsprechend dem Teppichmotiv zu einer Collage
zusammengefligt. Als Teppichfransen kdnnen bunte Schnlre aufgeklebt werden.

Ab folgender Seite: Anhang mit Arbeitsblattern flr die Schuler*innen
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Wie geht's mir?

Verdnderungen sind fiir die Einen eine schone Abwechslung.
Endlich kann man sich die Tage selbst einteilen,

selber entscheiden, wann man die Schulaufgaben macht, vielleicht
langer schlafen, Ruhe geniefen, statt Klassenlarm und so weiter.

Fiir Andere bringt eine Verdnderung das Gefiihl von Unsicherheit
mit sich, Streitereien Zuhause, Langeweile oder vielleicht sogar Angst.

Wie ging es dir vor und wdhrend der coronabedingten Schulschliefung und wie geht es
dir jetzt? Mach ein Kreuzchen an das Bild, was am ehesten dein Gefiihl ausdriickt. Du
kannst auch zwei Bilder ankreuzen oder ein eigenes malen.

a) So fiihlte ich mich vor der Coronazeit, als noch alles ,,normal® war.

b) So fihlte ich mich wdhrend der Coronazeit, als die Schule geschlossen war und
wir keine Freunde und Freundinnen treffen konnten.




Jeder Mensch mag Komplimente.

Wahrscheinlich hast du deine Mitschiiler und Mitschiilerinnen lange nicht gesehen.
Nicht jeder oder jede von ihnen ist .ein guter Kumpel®. Das muss auch nicht sein. In
einer Klasse, wie in einem zusammengewiirfelten FuBballteam, kann man lernen, gut
zusammen zu arbeiten, sich gegenseitig zu unterstiitzen, ohne ,best friends" zu sein.

Du hast hier zwei Papiere. Das sind ,Wert" - Papiere.
a) Ein Blatt ist fiir einen Mitschiiler oder eine Mitschiilerin, die Du magst oder mit
dem/ mit der Du sogar befreundet bist.
b) Das andere Blatt ist fiir jemanden, mit dem du nicht befreundet bist, den/die Du
nicht als erstes fiir Teamarbeit wahlen wiirdest.
Schreibe auf beide Bldtter etwas Nettes, etwas, dass Du gut oder sogar toll an dem
Menschen findest und gebe es dann der jeweiligen Person.
An jedem Menschen gibt es etwas Gutes. Vielleicht bringt jemand mit unpassenden
Witzen immer wieder Lockerheit in die Klasse oder ist besonders mutig, in Mathe so oft
nachzufragen bis auch ich es verstanden habe. Was auch immer.
Heute kannst du mit dem Gefiihl nach Hause gehen, etwas Nettes an zwei Menschen
Deiner Klasse geschrieben zu haben. Vielleicht reagieren sie komisch. Lass sie. Es ist
nicht fir jeden leicht, etwas Nettes zu héren. Irgendwann spdter werden sie sich an
Dein Papier mit den lieben Worten erinnern und sich dariiber freuen.
Schon sind Komplimente, die nichts mit dem Aussehen, sondern mit der Persénlichkeit,
den Eigenschaften oder Fahigkeiten zu tun haben. Zum Beispiel:

Ich mag deinen Humor.

Ohne dich wdre die Welt ein ganzes Stiick langweiliger.

Du hast tolle Ideen.

Ich schdtze Deine Hilfsbereitschaft.

Bei dir kann ich so sein, wie ich bin und muss mich nicht verstellen.
Ich finde Dich mutig.

Ich bewundere, dass du auch in stressigen Situationen immer ruhig bleibst.
Du bist eine tolle Zuharerin/ ein toller Zuhorer.

Du bringst mich immer wieder zum Lachen.

Ich mag deine Kreativitat.

Mit dir kann man gut zusammenarbeiten.

Mit dir zusammen macht alles doppelt so viel SpaB.

Du kannst Dir auch eigene Komplimente iiberlegen, die du deiner
Mitschiilerin oder deinem Mitschiiler schreiben mochtest.

Jeder Mensch hat
ein Herz und Gefihle




\\Blﬁte der Erfahrungen

Du hast nun ein paar Wochen hinter dir, die ganz schén ungewéhnlich waren. Vieles war anders als
sonst, einiges ist auch gleichgeblieben. Denk mal zuriick. Was hast du alles erlebt?
Was hat Spal3 gemacht? Vielleicht gibt es Zuhause einen Garten oder einen Hof, in ‘/\

dem du spielen konntest, als die Spielpldtze und Sportvereine geschlossen waren.

Vielleicht hast du dich regelmaBig zum Zocken verabredet.
Einiges war sicherlich aber auch anstrengend. Vielleicht hast du Geschwister, die manchmal etwas
nervig sind. Oder vielleicht gab es Zuhause 6fter Streit.

Vielleicht hast du auch mit jemandem telefoniert, wenn es langweilig wurde oder hast viele neue Spiele
ausprobiert.

Stell dir vor, du sammelst alle deine Erfahrungen aus den letzten Wochen an einem Ort. Hier siehst
du etwas, das aussieht wie ein einzelnes Blitenblatt. Stell dir vor, in diesem Bliitenblatt sind all deine

Erinnerungen und Erfahrungen der letzten Wochen. Du allein weil3t, was alles in ihm ist.

Doch nicht nur du hast neue Erfahrungen gemacht. Auch dein Sitznachbar oder deine Sitznachbarin
hat in den letzten Wochen viel erlebt und eigene Erfahrungen gemacht.

Er/ sie ist vielleicht ein bisschen anders mit der Situation umgegangen und hatte
mehr oder weniger Streit, hatte mehr oder weniger Ruhe, hatte mehr oder
weniger Moglichkeit zur Ablenkung. Jede Erfahrung ist ein bisschen anders.
Manches war schén, manches nicht so schon. |hr musstet beide mit der neuen
Situation umgehen. Ihr beide habt erfahren, dass erstmal alle Schulen

geschlossen sind, ihr die Freunde und Freundinnen nicht mehr wie gewohnt

besuchen kénnt, ihr habt viele Menschen mit einem Mund-Nase-Schutz gesehen.
Ihr beide habt mitbekommen, dass sich etwas in eurem Alltag verandert hat. In dem Bild links siehst

du diese gemeinschaftliche Erfahrung in der Mitte, wo sich die Blatter iberschneiden.

Und so ist es mit all deinen Klassenkameraden und
Klassenkameradinnen. Ihr standet und steht vor der gleichen
Situation. Aber jeder und jede hat auch eigene Erfahrungen

gesammelt, manche Dinge habt ihr auch gleich erlebt.

Tausche dich mit deinem Sitznachbarn/ deiner Sitznachbarin aus.

Was habt ihr dhnlich erlebt, was war unterschiedlich?
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