Alles hat seine Zeit

Alles hat seine Stunde,

Fir jedes Geschehen unter dem Himmel

gibt es eine bestimmte Zeit:

Eine Zeit zum Gebaren
Und eine Zeit zum Sterben;
eine Zeit zum Pflanzen
und eine Zeit zum Ernten.

Eine Zeit zum Weinen.
eine Zeit fur die Klage
und eine Zeit fUr den Tanz.

Eine Zeit der Umarmung
und eine Zeit, sich aus ihr zu I6sen;
Eine Zeit zum Suchen
Und eine Zeit zum Verlieren.

Eine Zeit zum Behalten
Und eine Zeit zum Wegwerfen;
Eine Zeit zum ZerreiBen
Und eine Zeit zum Zusammennahen.

Eine Zeit zum Schweigen
Und eine Zeit zum Reden;
Eine Zeit zum Lieben
Und eine Zeit zum Hassen.

Eine Zeit fur den Krieg
und eine Zeit fur den Frieden.

Alles hat seine Stunde.

Fir jedes Geschehen unter dem Himmel

gibt es eine bestimmte Zeit.
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Teilnahme und Abschluss

® Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

e Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
bertcksichtigt.

¢ Bitte vereinbaren Sie vor Kursbeginn ein persdn-
liches Gesprach mit einer Koordinatorin.

® Sie erhalten am Ende des erfolgreich absolvierten
Kurses ein Zertifikat.

Teilnahmegebiihr:

e 30 Euro fur zukinftige Ehrenamtliche
e 125 Euro fUr alle anderen Teilnehmer, welche den
Kurs privat bzw. dienstlich nutzen wollen

Die Kursgebuhr beinhaltet Unterrichtsmaterialien, sowie
HeiB- und Kaltgetréanke wéahrend des Seminars.

FUr Kursteilnehmer mit geringem Einkommen oder ALG |l
(Nachweis erforderlich), ist auf Antrag Kostenreduzierung
maglich.

Kursleiterinnen:
Martina Satzke und Franziska Unger
Koordinatorinnen im Ambulanten Hospizdienst

Bitte Uberweisen Sie vorab bis zum 10.02.2020 die
KursgebUhr auf folgendes Konto:

IBAN: DE87 4006 0265 0000 1126 00

BIC: GENODEM1DKM

Kennwort: Hospiz

Verwendungszweck: HHK Celler Modell 2018

& ?, Trager

Caritasverband Leipzig e. V.
IJ % ElsterstraBe 15, 04109 Leipzig
. Telefon: (0341) 9 63 61-0
OEIIER)  Telefax: (0341) 963 61-722

www.caritas-leipzig.de
info@caritas-leipzig.de

Spendenkonto: Darlehnskasse MUnster e.G.
BIC GENODEM1DKM
IBAN DE87 4006 0265 0000 1126 00

Ambulanter Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

im Landkreis Leipzig

Geborgen und gehalten in schweren Zeiten

Weiterbildungskurs

,oterbende begleiten lernen®

nach dem Curriculum ,Celler Modell”
zertifiziert
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Kursaufbau

Kursinhalte

Das Angebot richtet sich an alle, die beruflich oder pri-
vat mit sterbenden und schwerkranken Menschen zu
tun haben oder sich auf diesem Gebiet engagieren und
weiterbilden wollen.

Z, B

ehrenamtlich Téatige

Arzte/Studierende

Mitarbeitende in der Pflege/Auszubildende
Sozialarbeiter/Sozialpddagogen
interessierte Burger

Ziel des Kurses

e st die vertiefte Auseinandersetzung mit eigenen
Verlusten und der eigenen Sterblichkeit als Grund-
voraussetzung, sich Menschen in ihrer Sterbepha-
se liebevoll und vorurteilsfrei zuwenden zu kénnen.

¢ Diese Zeit als noch gestaltungsfreie Phase des
Lebens zu begreifen. ,Leben bis zuletzt* ermdgli-
chen.

e Theorie und Praxis der Wahrnehmung des Zu-
hdrens und des tiefen Verstehens erarbeiten und
erproben.

e VerknUpfen der Themen mit theologischen Inhal-
ten und Ritualen.

e Abklaren der eigenen Motivation, eigener Grenzen
und personlicher Kraftquellen.

1. Teil: Grundkurs

Inhalte:
e EinfUhrung
wahrnehmen - Sinne
mitgehen - Begleitung
zuhoren - Gesprachsflihrung
verstehen - Was steckt hinter dem Wort?
weitergehen - eigene Kraftquellen
bleiben - sinnvoll da sein
loslassen - Rituale der Trauer
aufstehen - Tod, Hoffnung auf Leben

Bitte beachten: beim Kursbeginn am 6. Marz 2020
startet eine neue in sich geschlossene Gruppe.

Grundkurs:
freitags 16.00-20.00 Uhr,
samstags 09.00-16.00 Uhr/10.00-17.00 Uhr

e Freitag, den 06.03. u. Samstag, 07.03.2020
e Freitag, den 20.03. u. Samstag, 21.03.2020
e Freitag, den 03.04. u. Samstag, 04.04.2020

2. Teil: Praktikum und ca. 8 Themenabende

April 2020 bis Mai 2020 nach Absprache
ca. 30 Std. in Form eines Besuchsdienstes

3. Teil: Vertiefungskurs mit 9 Einheiten

05. und 06. Juni, 19. und 20. Juni. 03. und 04. Juli
2020

Ort der Veranstaltung:

Caritas am Wasserturm

Wasserturm 7

04575 Neukieritzsch OT Deutzen .

B

Anmeldung

Bei Intéresse wenden Sie sich bitte
bis zum 17. Januar 2020 an den
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungs-

dienst im Landkreis Leipzig
Am Wasserturm 7
04575 Neukieritzsch OT Deutzen

Tel. (03433) 24 86 926
Fax (03433) 20 46 90

Email: hospiz.leipziger-land@caritas-leipzig.de
Hiermit melde ich mich unverbindlich fur den
Weiterbildungskurs ,Sterbende begleiten lernen®
mit Kursbeginn Mérz 2020 in Deutzen an und
bitte um einen Termin zum Vorgesprach.

Name, Vorname

Anschrift/PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geb. Datum

Beruf/Tatigkeit/Einrichtung

Daturr‘Unterschrift




