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Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder“®
Mehr Freude - weniger Stress mit den Kindern

- ein langjahrig erprobtes Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes -

Starke Eltern — Starke Kinder® unterstitzt Sie dabei, eine Familie zu sein, in der alle gern
leben. Starke Eltern — Starke Kinder® mdchte Ihr Selbstvertrauen als Eltern starken, Ihre
Fahigkeiten zum Verhandeln, Grenzen setzen und Zuhoren erweitern.

Sie erhalten Antworten auf die Fragen:

Welche Erziehungsziele habe ich? Was sind meine Werte fUr die Erziehung?

Was sind die Bedurfnisse meines Kindes, was sind meine Bedurfnisse als Erziehender?
Wie bekommen wir das unter einen Hut?

Wie kann ich das Selbstwertgefuhl meines Kindes starken?

Wie helfe ich meinem Kind, wenn es Probleme hat?

Wie l6sen wir gemeinsam Konflikte in der Familie?
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Die Leitung und inhaltliche Gestaltung des Kurses liegt in der Verantwortung von zwei
erfahrenen Beraterinnen unserer Einrichtung. Sie werden lhnen praktische Tipps vermitteln,
um den taglichen Herausforderungen in der Erziehung gut gewachsen zu sein. AuBerdem
bietet Ihnen der Kurs die Mdglichkeit, mit anderen Eltern Erfahrungen auszutauschen.

= Start am Donnerstag, den 30.04.2015

= 10 Treffen wochentlich immer donnerstags

= jeweils von 9.30 - 11.30 Uhr in den Raumen der Beratungsstelle, RingstraBe 2
= Kinderbetreuung wird je nach Bedarf organisiert

Informationen und Anmeldung bitte personlich bei Annett Muller oder Benita List
(0341/94 54 775/ -73)

Die KursgebUhr betragt insgesamt: 30,- € normal / 20,- € ermaBigt/ 50,- € flr Elternpaare
Bankverbindung:  Darlehnskasse Munster €.G. / IBAN DE87 4006 0265 0000 1126 00
Verwendungszweck: Erziehungsberatung/Elternkurs

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme erst nach telefonischer Anmeldung und Uberweisung
der Kursgebuhr verbindlich ist.
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